e Medicului de familie in cabinet sau la centrul de
permanenta. Acesta va consulta si evalua clinic copilul si
va prescrie tratamentul corespunzator

in cazul in care simptomele dureazi mai mult de 3 zile
sau se agraveaza starea copilului, mergeti la un Centru de
evaluare. Copilul va fi evaluat clinic, imagistic si biologic
de medicii specialisti

Copiii cu simptomatologie severa sau cei cu factori de risc
vor fi directionati de medicul de familie sau din centrul de
evaluare catre camerele de garda / unitatile de primiri
urgente




Febra cu valori crescute (> 38,5-39°C) cu durata de 3-5 zile

Frison

Cefalee si dureri de gat

Tuse persistenta

Dureri musculare persistente si dureri articulare

Astenie fizica marcata

Simptomele debuteaza brusc si
dureaza 7 - 10 zile




e Febra inalta (peste 39°C)

* Manifestari digestive (diaree, varsaturi, dureri abdominale)

e Dificultati respiratorii

Episoade frecvente de otite si laringite

Miozita




Prezentati-va sau consultati medicul de familie pentru
evaluare in vederea stabilirii conduitei terapeutice

Hidratarea corespunzatoare a copilului (ceai, apa, sucuri
naturale)

Febra de peste 38,5°C se trateaza cu paracetamol sau
ibuprofen la indicatiile medicului, in functie de varsta
copilului

indepartati secretiile nazale pentru a
usura respiratia

Tratamentul antiviral cu Oseltamivir se
poate administra numai la indicatia
medicului, pe baza de prescriptie

Gripa NU se trateaza cu antibiotice




Tuse

Secretii nazale

Febra

Respiratie suieratoare

Respiratie rapida

Apnee la sugari (pauze in respiratie)

Simptomele dureaza circa 2
saptamani




Obstructie nazala (nas infundat)

Secretii nazale abundente

Tuse sporadica

Dureri in gat

Subfebrilitate (pana la 38°C) sau febra moderata

-

Evolutie autolimitata

(g
L 4

Simptomele debuteaza progresiv si
dureaza max. 5 - 7 zile




Informare si evaluare de catre medicul de familie

Oferiti lichide pentru hidratarea copilului

indepartati secretiile nazale pentru a usura respiratia

Febra de peste 38,5°C se trateaza cu
paracetamol sau ibuprofen la indicatiile
medicului, in functie de varsta copilului

NU se recomanda antibiotice




Febra

Tuse

Oboseala

Dificultati de respiratie

Dureri in gat
Raguseala

Varsaturi / diaree sau pierderea gustului /
mirosului

Dureri de cap




