CAMPANIA
"Protejeaza-ti sanatateal!
Sanatatea reproducerii- dreptul si
responsabilitatea ta!”
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ecomandari pentru adolescenti
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Ce este sanatatea reproducerii?

O buna stare fizica, mentala si sociala, nu
doarin sensul absentei bolii sau a infirmitatii,
ciintoate aspectele referitoare la sistemul
reproducator.

Sanatatea reproducerii implica faptul ca
oamenii pot avea o viatd sexuald fara
consecinte negative si ca au dreptul si
capacitatea de a decide ei insisi cu privire la
aceasta.

Sanatatea reproducerii este
importanta in egala maswa
pentru femei si barbati

Pe masura trecerii de la copilarie la varsta
adulta, adolescentii si adolescentele sufera
o serie de schimbari fizice, emotionale i so-
ciale. De cele maimulte ori, eisunt nepregatiti
pentru aceste schimbari.

Adolescentiiau nevoie de cunostinte siabilitati
pentru:

® A-si protejasanatatea,

® A preveniimbolnavirile,

Aluadecizii bine informate despre vialalor,
Afinvata cum sa evite si sa faca fata
problemelor,

A sti unde sa solicite ajutor gi asitenta
medicald de specialitate, daca este necesar.

CONTRACEPTIA

Este o masura temporara si reversibila de
evitare a sarcinii, constand Tn utilizarea unei
metode contraceptive sau folosirea unui
produs contraceptiv.

CE TREBUIE SA STIM DESPRE
METODELE DE CONTRACEPTIE?

Existd 0 gama larga de metode contraceptive,
cugradediferite de siguranta. Dintre acestea,
singurele metode care ofera protectie atat
pentrusarcinacatsipentrubolilecutrans-
mitere sexuala sunt prezervativul masculin
si abstinenta.

Printre alte metode care ofera protectie doar
pentru sarcina sunt:

® Contraceptivele orale;

® Contraceptivele injectabile;

® Dispozitivul intrauterin(sterilet);
® Plasturele hormonal;

® Pjlula de a 2-azi;

® Diafragma feminina, etc.

PLANIFICAREA FAMILIALA

Permite persoanelor sa decida
asupra numarului dorit de copii si
asupra intervalului dintre sarcini.

Pentru prevenirea consecintelor negative

pentrudvs. sicopil, inainte de debutul vietii

sexuale va puteti adresa:

¢ unuimedic din cabinetul de planificare
familiala;

® medicului specialist obstetrica-ginecologie,

medicului de familie, asistentului medical,

asistentului medical comunitar, mediatorului

sanitar.

Informatii despre locatia celui mai
apropiat cabinet de planificare famil-
iala, gasiti la adresa:
https://www.sexulvsbarza.ro/cabinete-de-planificare-
familiala/

La cabinetul de planificare familala
beneficiati de:

® acces chiar si fara trimitere de la medicul de
familie;

¢ informatii gi fara a fi insotiti de parinti, chiar

daca aveti varsta sub 16 ani;

® consiliere gratuita pentru alegerea unei
metode contraceptive adecvate;

® recomandari pentru prevenirea bolilor cu
transmitere sexuala.

RECOMANDARI PENTRU
ADOLESCENTI S1 ADOLESCENTE!

Ai grija de sanatatea ta reproductiva.
Aceasta are un impact direct si asupra
sanatatii partenerei/partenerului tau!

Nu te baza doar pe sfaturile cunostintelor,
prietenilor sau sfaturi aflate pe internet!

Inainte de inceperea vietii sexuale, discuta
cu partenerul/partenera ta despre dorinta
de a folosi o metoda de contraceptie si
consultati impreuna un profesionist (medi-
cul, asistentul medical, asistentul medical
comunitar sau mediatorul sanitar);

Nu uitati ca unica metoda contraceptiva
care va protejeaza atatde sarcinile ne-
dorite cat si de bolile cu transmitere sex-
uala este prezervativul masculin. Acesta

poate fi folosit impreuna cu alte
metode contraceptive.
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