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TEMATICA
pentru examenul de medic specialist
specialitatea DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE

I. PROBA SCRISA
II - III. DOUA PROBE CLINICE

IV. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA

Metabolismul intermediar si energetic al glucidelor, lipidelor si proteinelor.
Tulburarile echilibrului hidro-electrolitic si acido-bazic.

Insulina, biosinteza, secretie, mecanism de actiune.

Istoria naturala si stadializarea diabetului zaharat.

Diabetul zaharat — diagnostic si clasificare.

Diabetul zaharat — epidemiologie, forme clinice.

Diabetul zaharat tip 1 si tip 2 — etiopatogeneza.

Abordarea diabetului zaharat in practica medicala — principii si strategia generala.
Tratamentul nefarmacologic in diabetul zaharat.

. Educatia in diabetul zaharat — principii, obiective, evaluare.
. Tratamentul cu insulina in diabetul zaharat.

. Tratamentul cu preparate orale in diabetul zaharat.

. Cetoacidoza diabetica.

. Coma diabetica hiperosmolara si acidoza lactica.

. Hipoglicemiile.

. Retinopatia diabetica — screening, diagnostic, management.
. Nefropatia diabetica — screening, diagnostic, management.

. Neuropatia diabetica — screening, diagnostic, management.

. Piciorul diabetic — screening, diagnostic, management.

. Riscul si patologia cardiovasculara in diabetul zaharat.

. Diabetul zaharat la grupe speciale (gravide, copii, varstnici).
. Managementul clinic al diabetului zaharat pre-, intra- si postoperator.
. Obezitatea — diagnostic, clasificare, epidemiologie.

. Obezitatea — etiopatogeneza.

. Managementul obezitatii.

. Obezitatea — factor de risc in patologie.

. Dislipidemiile — nozologie, screening, diagnostic.

. Dislipidemiile — etiopatogeneza.

. Managementul dislipidemiilor.

. Sindromul X metabolic.

. Evaluarea si managementul riscului cardiovascular.

. Hiperuricemiile — diagnostic, tratament.

. Hemocromatoza — diagnostic, tratament.

. Boala Wilson — diagnostic, tratament.

. Profiriile — diagnostic, tratament.

. Erorile inascute ale metabolismului intermediar — diagnostic, tratament.
. Principiile alimentatiei sanatoase, comportamentul alimentar.
. Principii de dietoterapie.

. Tulburari de nutritie, tulburari de comportament alimentar.

. Alimentatia parenterala.

. Principii de gastrotehnie.

. Principiile studiului epidemiologic.
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II. PROBA CLINICA de diabet zaharat, nutritie si boli metabolice

Diabetul zaharat — screening, diagnostic si tratament.

Complicatiile acute si cronice ale diabetului zabarat — screening, diagnostic si tratament.
Obezitatea — screening, diagnostic si tratament.

Dislipidemiile — screening, diagnostic si tratament.

Hiperuricemiile — screening, diagnostic si tratament.
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II1. PROBA CLINICA de medicina interna

Pneumoniile.
Bronsita cronica.
Emfizemul pulmonar.
Astmul bronsic.
Supuratiile bronho-pulmonare.
Cancerul bronho-pulmonar.
Tuberculoza pulmonara.
Miocarditele.
Valvulopatiile mitrale si aortice.
. Cardiopatie ischemica (angina pectorala si infarctul miocardic).
. Insuficienta cardiaca. . :
. Aritmiile cardiace. .
. Hipertensiunea arteriala (esentiala si secundara),
. Sindromu! de ischemie periferica acuta si cronica.
. Tromboflebite si tromboembolismul pulmonar.
. Ulcerul gastric si duodenal.
. Cancerul gastric.
. Diareea si constipatia.
. Cancerul de colon si rectosigmoidian,
. Rectocolita ulcero — hemoragica,
. Litiaza biliara.
. Colecistita acuta.
. Hepatitele virale acute.
. Hepatita cronica.
. Ciroza hepatica.
. Pancreatitele acute si cronice.
. Glomerulonefritele acute si cronice.
. Pieloneftritele acute si cronice.
. Insuficienta renala acuta si cronica.
. Litiaza urinara.
. Anemiile.
. Accidentele vasculare cerebrale.
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IV. PROBA PRACTICA

Evaluarea starii de nutritie, antropometrie, perimetre.

Elaborarea planurilor de interventie nutritionala (in diabet zaharat, obezitate, dislipidemii,
denutritie si hipovitaminoze, hiperuricemii).

Evaluarea riscului cardiovascular.

Determinarea glicemiei, glicozuriei, acetonnriei.

Profilul glicemic — tehnica si interpretare.
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6. Spectrul lipidic plasmatic — tehnica si interpretare.
7. Explorarea functionala renala (proteinurie, microalbuminurie, clearance creatininic).
8. Oftalmoscopia directa — tehnica si interpretare.
9. Explorarea echilibrului acido-bazic si hidro-electrolitic — tehnica si interpretare.
10. Teste de evaluare semicantitativa a sensibilitatii (diapazon, monofilamente).
11. Evaluare prin metoda Doppler a presiunilor la arterele membrelor inferioare.
12. Tehnica sedintelor de educatie individuala si de grup.
13. Principii de gastrotehnie.
14. Ancheta alimentara.
15. Metodologia testului de toleranta la glucoza oral.
16. Screeningul familial in bolile metabolice.
17. Metodologia cercetarii epidemiologice.
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TEMATICA
pentru examenul de medic specialist
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I1. - III. DOUA PROBE CLINICE
IV. PROBA PRACTICA
I. PROBA SCRISA
1. Cresterea si dezvoltarea. Factorii endogeni si exogeni care o modeleaza. Particularitati morfologice

10.
11,
12
13.

14.
15.
16.
17.
18.
18,
20.
21.
22,
23

24.
25.
26.
27.
28,

29.
30.

31
32
33.
34.

si fiziologice ale diferitelor perioade ale copilariei. Criterii de evaluare a cresterii si dezvoltarii.
Nutritie si alimentatie pediatrica. Elemente de nutritie pediatrica, alimentatia sugarului si a
copilului sanatos.

Patologie prenatala: notiuni de genetica. Anomalii cromozomiale (anomalii numerice, deletii,
translocatii). Mutatii genetice, ereditatea mendeleana,

Embriopatii, fetopatii.

Nou-nascutul la termen,; incidentele fizologice ale perioadei perinatale; alimentatia si ingrijirea
nou-nascutului normal.

Prematuritatea, dismaturitatea.
Patologia neonatala; detresa neurologica; icterele nou-nascutului; encefalopatia hipoxic-ischemica

perinatala; hemoragiile intracraniene , infectiile nou-nascutului; convulsiile neonatale.
Malnutritia protein-calorica si malnutritia proteica. Recuperarea nutritionala a malnutritiei.
Rahitismul carential comun, tetania, rahitismele vitamino-D rezistente.

Varsaturile; hematemeza; sangerarea rectala.

Durerile abdominale recurente.

Boala diareica acuta simpla.
Bolile diareice acute cu sindrom de deshidratare. Rehidratarea hidroelectrolitica si acido-bazica,

rehidratarea orala si parentala. Principiile nutritiei parentale.

Enteria necrozanta.

Sindroame de malabsortie.

Boala celiaca.

Boli inflamatorii cronice ale colonului.

Insuficienta pancreatica exocrina. Fibroza chistica.

Parazitoze intestinale.

Ulcerul gastro-duodenal la copil.

Stenoza hipertrofica de pilor.

Peritonitele acute primitive si secundare.

IACRS,; rinofaringita acuta; adenoiditele acute si cronice; angine acute; sinuzite; otita medie acuta;
otomastoidita acuta si cronica; laringitele acute; traheobronsite acute.

Pneumonii acute si cronice la copil.

Pleurezii.

Astmul bronsic, bronsiolitele acute, weezing recurent.

Insuficienta acuta si cronica la copil.

Boli congenitale de cord; clasificarea si terminologia bolilor congenitale de cord. Boli congenitale
de cord necianogene boli congenitale de cord cianogene.

Malformatii obstructive si anomalii valvulare.

Boli cardiovasculare dobandite: endocardite bacteriene, miocardite acute, pericardite,
cardiomiopatii.

Tulburari de ritm si de conducere.

HTA la copil.

Insuficienta cardiaca a sugarului si copilului.

Socul in pediatrie.
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63.
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65.
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Reumatismul articular acut.
Colagenoze: Arterita cronica juvenila, lupusul eritematos sistemic, dermatomiozita juvenila,
vasculitele imune, boala Kawasaki.
Infectiile tractului urinar.
Glomerulonefrita acuta postinfectioasa.
Sindroamele nefrotice la copil,
Insuficienta renala acuta si cronica.
Icterele sugarului si copilului.
Hepatitele cronice si cirozele hepatice.
Insuficienta hepatica acuta.
Sindroamele anemice: anemia hipocroma hiposideremica , anemiile hemolitice congenitale si
dobandite, corpusculare si extra corpusculare, anemiile hipoplazice si aplazice, anemiile prin
deturnare, anemiile prin deperditie.
Patologia hemostazei: trombocxtopcnn trombomtopatn coagulopatii, CD], fibrinoliza acuta.
Leucemiile acute si cronice ale copilului.
Limfoame maligne.
Tumori solide la copil: nefroblastomul, neuroblastomul, histiocitoza X.
Meningitele acute.
Encefalite acute.
Convulsiile accidentale si epilepsia copilului.
Starile comatoase.
Paraliziile cerebrale infantile; retardul mintal.
Sindromul hipoton la copil.
Sindromul de hipertensiune intracraniana si edemul cerebral acut
Sindroamele de imunodeficienta congenitala.
SIDA la copil.
Diabetul zaharat.
Obezitatea la copil.
Boli congenitale de metabolism (anomalii ale metabolismului hidrocarbonatelor, lipidelor,
proteinelor).
Stopul cardio-respirator si reanimarea cardiorespiratorie.
Intoxicatiile acceidentale cu alcool etilic si metilic; oxid de carbon; hidrocarburi volatile, ciuperci
otravitoare, plumb si derivatii, substante methemoglobinizante, substante corozive,
organofosforate, atropina, neuroleptice, antidepresoare triciclice, substante deprimante ale SNC,
digitala, antagonisti ai vitaminei K.
Rujeola.
Rubeola.
Varicela.
Tusea convulsiva
Mononucleoza infectioasa.
Parotidita infectioasa.
Infectia cu herpes virus, infectia cu virusul citomegalic.
Difteria.
Scarlatina.
Dizenteria.
Salmonelozele.
Poliomielita.
Hepatitele acute virale.
Tetanosul.
Toxinfectiile alimentare.
Tuberculoza copilului.
Luxatia congenitala de sold.
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II. - III. DOUA PROBE CLINICE

Cazurile vor fi alese in conformitate cu tematica probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA
Laptele matern: compozitie, proprietati. Alimentatia naturala: indicatii, contraindicatii.
Laptele de vaca: compozitie, proprietati. Alimentatia artificiala: indicatii, contraindicatii, tehnici,
complicatii.
Preparate din lapte adaptate si semiadaptate: compozitie, proprietati, indicatii, contraindicatii.
Preparate de lapte hipo — sau delactozate: compozitie, proprietati, indicatii, contraindicatii.
Tehnica diversificarii alimentatiei sugarului sanatos.
Stabilirea recomandarilor regimului dietetic intr-o boala diareica acuta simpla.
Solutii pentru rehidratare orala: compozitie proprietati, indicatii, contraindicatii.
Stabilirea unui regim alimentar pentru copilul sanatos prescolar/scolar/scolar adolescent.
Ratia dietetica recomandata pentru vitamine, macro si oligoelemente la sugar.

. Stabilirea regimului dietetic in obezitatea infantila juvenila.

. Stabilirea regimului dietetic in diabetul zaharat infantil juvenil.

. Stabilirea regimului dietetic la copilul cu insuficienta renala acuta, cronica.

. Stabilirea regimului dietetic la copilul cu glomerulonefrita acuta.

. Interpretarea unui examen radiologic toracic (plaman, cord, pleura, mediastin).
. Interpretarea unui examen radiologic al tubului digestiv.

. Interpretarea unui examen radiologic al aparatului reno-ureteral.

. Interpretarea unei hemograme normale si patologice.

. Interpretarea unei medulograme normale si patologice.

. Interpretarea probelor functionale respiratorii.

. Interpretarea coprocitogramei si examenul coprologic al digestiei.

. Interpretarea examenelor paraclinice in sindroamele de malabsorbtie congenitale si dobandite la

copil.
Interpretarea probelor paraclinice hepatice.

Interpretarea probelor paraclinice renale.
Interpretarea ionogramei sanguine si urinare, a echilibrului acido-bazic (metoda Astrup).

Interpretarea unei EKG normale la copil in functie de varsta si in principalele afectiuni
cardiovasculare (miocardite, pericardite, supraincarcari si dilatatii ale cavitatilor cardiace, anomalii
de pozitie, tulburari de ritm si de conducere).

Examenele screening in principalele boli congenitale de metabolism la copil, fenilcetonurie,
hipotiroidism, deficitul de G-6-PD, galactozemia congenitala, fibroza chistica.

Tehnici de reanimare cardio-respiratorie.

Punctia lombara: indicatii, tehnici, incidente, accidente, complicatii.

Interpretarea LCR.

Punctia pleurala: indicatii, tehnici, incidente, accidente, complicatii.

Punctia medulara: indicatii, tehnici, incidente, accidente, complicatii.

Punctia peritoneala: indicatii, tehnici, incidente, accidente, complicatii.

Tehnica spalaturii gastrice in intoxicatii.

Tubajul gastric si duodenal la copil: indicatii, tehnici, incidente, accidente, complicatii.
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pentru examenul de medic specialist

specialitatea MEDICINA INTERNA

I. PROBA SCRISA
II - III. DOUA PROBE CLINICE
IV. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA
Bronsita cronica. Emfizemul pulmonar. Bronhopneumopatia cronica obstructiva.
Pneumoniile.
Astmul bronsic.
Abcesul pulmonar.
Cancerul bronhopulmonar.
Tuberculoza pulmonara a adultului (forme clinice, diagnostice, principii de tratament).
Pleureziile.
Sindroamele mediastinale.
Alveolite fibrozante acute si cronice.
10. Insuficienta respiratorie.
11. Endocardita bacteriana subacuta.
12. Valvulopatii mitrale si aortice.
13. Tulburarile de ritm ale inimii.
14. Tulburarile de conducere ale inimii.
15. Pericarditele.
16. Miocardite si cardiomiopatii.
17. Cardiopatia ischemica (Angina pectorala stabila si instabila, infarctul miocardic acut).
18. Edemul pulmonar acut cardiogen si noncardiogen.
19. Socul cardiogen.
20. Moartea subita cardiaca.
21. Cordul pulmonar cronic.
22. Insuficienta cardiaca congestiva.
23. Tromboembolismul pulmonar.
24. Hipertensiunea arteriala esentiala si secundara.
25. Tromboflebitele.
26. Bolile aortei si arterelor periferice.
27. Glomerulonefrite acute, rapid progresive si cronice.
28. Sindromul nefrotic.
29. Nefropatii insterstitiale acute si cronice.
30. Litiaza renala. Infectiile urinare. Pielonefritele.
31. Insuficienta renala acuta.
32. Insuficienta renala cronica.
33. Rinichiul de sarcina.
34. Esofagita de reflux. Hernia hiatala.
35. Ulcerul gastric si duodenal.
36. Cancerul gastric.
37. Suferintele stomacului operat.
38. Colita ulceroasa si boala Crohn.
39. Cancerul colonului.
40. Cancerul rectal.
41. Hepatitele virale.
42. Hepatita cronica.
43, Cirozele hepatice.
44, Insuficienta hepatica si encefalopatia portalsistemica.
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45. Litiaza biliara.

46. Icterele.

47. Pancreatite acute si cronice.

48. Cancerul de pancreas.

49, Hemoragiile digestive superioare.

50. Anemiile feriprive.

51. Anemiile megaloblastice.

52. Anemiile hemolitice.

53. Leucoza acuta.

54. Leucoza limfatica cronica.

55. Sindromul mieloproliferativ (leucoza mieloida cronica, policitemia vera, trombocitemia
esentiala, metaplazia micloida cu mieloscleroza).

56. Limfoame maligne.

57. Sindroame hemoragipare, de cauza trombocitara, vasculara si prin tulburari de coagulare.

58. Diabetul zaharat.

59. Reumatismul articular acut.

60. Poliartrita reumatoida.

61. Artritele seronegative, artritele infectioase si prin microcristale.

62. Artrozele.

63. Sciatica vertebrala.

64. Colagenoze (lupus eritematos, sclerodermia, dermato-miozite, boala mixta de tesut
conjunctiv.

65. Vasculite sistemice.

66. Intoxicatia acuta barbiturica.

67. Intoxicatia acuta cu compusi organo-fosforici.

68. Sindromul meningeal. Meningita acuta tuberculoasa, meningita acuta limfocitara benigna,
meningita cerebrospinala meningococica.

69. Hipertiroidismul.

70. Diagnosticul pozitiv si diferential al comelor. Principii de tratament.

71. Aterogeneza si ateroscleroza.

72. Dislipidemiile.

73. Obezitatea.

II — III. DOUA PROBE CLINICE
Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise de specialitate.

IV. PROBA PRACTICA
Examen clinic complet si intocmirea foilor de observatie.
Prezentarea de cazuri clinice.
Interpretarea examenului radiologic in afectiunile prevazute pe aparate si sisteme.
Interpretarea rezultatelor de la explorarile functionale respiratorii (spirometrie si
determinarea gazelor sanguine).
5. Interpretarea unei electrocardiograme:
- stabilizarea axului ¢lectric si modificarile patologice
- hipertrofiile atriale si ventriculare
- modificarile electrocardiogramei in cardiopatia ischemica, cardiomiopatii
- diagnosticul electrocardiografic in cordul pulmonar cronic
- tulburarile de ritm cardiac
- tulburarile de conducere
- indicatiile, tehnica si interpretarea probei de efort
6. Interpretarea principalelor date ecocardiografice prevazuta in tematica
7. Interpretarea datelor de ecografie abdominala
8
9

B

Toracenteza
Paracenteza



10.
11,
12.
13
14.
15.
16.
17
18.
19.
20.

21.
22.

23,
24,
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Interpretarea rezultatelor hiperglicemiei provocate.
Interpretarea oscilometriei.
Interpretarea medulogramei.
Interpretarea rezultatului biopsiei hepatice, renale.
Interpretarea rezultatelor endoscopice (bronhoscopie, colonoscopie, rectoscopie).
Interpretarea rezultatelor investigatiilor radioizotopice prevazute in tematica.
Interpretarea rezultatului fundului de ochi.
Interpretarea rezultatelor analizei lichidului cefalorahidian.
Tehnicile de resuscitare cardiorespiratorie.
Defibrilarea si cardioversia.
Interpretarea rezultatelor examenului bacteriologic (sputa, urina, bila, lichid pleural, lichid
peritoneal, cefalorahidian, sange).
Tehnica efectuarii examenului bacteriologic direct, in urgente, din produse patologice.
Interpretarea rezultatelor examenelor din sangele periferic si maduva pentru principalele
afectiuni hematologice prevazute in tematica (anemii, leucoze acute si cronice, sindroame
mieloproliferative si limfoproliferative, sindroame hemoragipare).
Interpretarea datelor de explorare functionala renala, hepatica, pancreatica.
Interpretarea rezultatelor determinarii echilibrului acidobazic si hidroelectrolitic.
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
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22.
23.
24.
. Moartea subita cardiaca
26.
27.
28.
29,
30,
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pentru examenul de medic specialist

specialitatea CARDIOLOGIE

[. PROBA SCRISA
[I. PROBA CLINICA de cardiologie
[1. PROBA CLINICA de medicina interna

IV. PROBA PRACTICA

Notiuni de anatomie a cordului

Fiziologia aparatului cardiovascular

Notiuni de genetica in cardiologie

Ecocardiografia

Ecografia vasculara

Alte tehnici imagistice cardiovasculare (tomografia computerizata cardiaca, rezonanta
magnetica cardiaca, imagistica nucleara in cardiologie)

Cardiologia invaziva (tehnici, indicatii)

Aritmologia interventionala (tehnici, indicatii)

Reumatismul articular acut (diagnostic, profilaxie primara si secundara)
Valvulopatiile mitrale

Valvulopatiile aortice

Valvulopatiile cordului drept (tricuspidiene, pulmonare)

Protezele valvulare

Cardiopatiile congenitale ale adultului

Endocardita infectioasa

Hipertensiunea arteriala esentiala

Hipertensiunile arteriale secundare

Factorii de risc cardiovasculari (evaluare si management)

Ateroscleroza

Boala coronariana cronica (angina stabila, forme nedureroase de boala coronariana)
Sindroamele coronariene acute fara supradenivelare de segment ST

Sindroamele coronariene acute cu supradenivelare de segment ST

Tulburarile de ritm

Tuiburarile de conducere, stimularea electrica cardiaca (temporara si permanenta)

Resuscitarea cardiopulmonara, sindromul post-resuscitare, aspecte etice ale resuscitarii
Miocarditele

Cardiomiopatiile dilatative

Cardiomiopatiile hipertrofice

Cardiomiopatiile restrictive



31
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51

I,

Cardiomiopatiile aritmogene

Bolile pericardului

Tumort cardiace

Hipertensiunea pulmonara

Trombembolismul pulmonar

Cordul puimonar cronic

Insuficienta cardiaca acuta

Insuficienta cardiaca cronica

Socul cardiogen

Bolile aortei toracice

Bolile arterelor periferice

Bolile venelor

Traumatismele cardiovasculare

Cordul atletic

Determinarile cardiovasculare in bolile endocrine si hematologice
Complicatiile cardiovasculare ale tratamentului oncologic
Modificarile cardiovasculare in sarcina

Patologia cordului operat

Evaluarea pacientului cardiac inainte de chirurgia non-cardiaca
Recuperarea cardiovasculara .
Notiuni de epidemiclogie a bolilor cardiovasculare

PROBA CLINICA de cardiologie

La proba clinica de specialitate, cazurile vor fi alese din tematica probei scrise.

1I1. PROBA CLINICA de medicina interna
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Preumoniile.

Bronihopneumopatia cronica obstructiva.

Supuratiile bronho-pulmonare.

Astmul bronsic.

Pneumoconiozele.

Sindrom de revarsat lichid pleural (pleurezia serofibrinoasa, pleurezia hemoragica).
Insuficienta respiratorie acuta si cromica.

Sindromul mediastinal.

Colagenozele (lupusul eritematos diseminat, dermatomiozita, poliarterita nodoasa,
sclerodermia).

. Glomerulonefritele acute si cronice.
. Sindromul! nefrotic.

. Pieloneftrita acuta si cronica.

. Litiaza urinara.

. Insuficienta renala acuta si cronica.
. Ulcerul gastric si duodenal.

. Pancreatita acuta si cronica.

. Peritonitele.

. Hepalila acuta si cronica.

. Ciroza hepatica.



20. Colelitiaza.

21. Colecistita acuta si cronica.

22. Anemiile.

23. Policitemiile primare si secundare.
24. Leucemiile.

25. Mielomul multiplu.

26. Sindroamele hemoragipare,

27. Diabetul zaharat.

28. Poliartrita reumnatoida.

29. Reumatismul cronic degenerativ.
30, Hipertiroidismul si hipotiroidismul.
3]. Boala Addison, sindromul Cushing, hiperaldosteronismul.
. 32. Accidente vasculare cerebrale,

33. Starile comatoase.

. PROBA PRACTICA
Electrocardiograma. Examen Holter. Potentiale tardive.

Examenul radiologic cord-pulmon.

Ecocardiografia si examenul Doppler.

Cateterismul cardiac.

Angiografia (inclusiv Coronarografia).

Curbe de puls atrial sau venos.

Probe functionale respiratorii.

Scintigrafii (pulmonare, renale, hepatice).

Date privind dislipidemii, enzime serice, factori de coagulare, hemograma.
10. Teste de explorare renala si a echilibrului acido-bazic.
1 1. Teste de explorare a functiei tiroidiene.

12. Examenul cu radionuclizi in cardiologie.

[3. Teste de stress (Ecg, Eco).

=
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I. TEMATICA PROBEI SCRISE EXAMEN MEDIC SPECIALIST ORL

Anatomia si fiziologia nasului si sinusurilor paranazale
Anatomia si fiziologia faringelui

Anatomia si fiziologia laringelui

Anatomia si fiziologia urechii

Anatomia chirurgicala a regiunii cervicale

Metode de explorare ale nasului si sinusurilor paranazale
Metode de explorare ale cavitatii bucale si faringelui
Metode de explorare a laringelui

Metode de explorare a urechii

Metode de explorare ale traheei si bronhiilor

Metode de explorare a esofagului
Urgentele rinosinusale (traumatismele nazale si sinuso-faciale, epistaxis, corpi straini nazo-
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sinusali)

14. Urgentele faringiene (traumatismele faringelui — mecanice si fizico-chimice, corpii straini
faringient)

15. Urgentele laringiene (insuficienta respiratorie acuta de cauza laringiana, traumatismele
laringelui, corpii straini laringo-traheo-bronsici)

16. Urgentele oto-mastoidiene (traumatismele urechii si a osului temporal, surditatea brusc
instalata, trauma sonora acuta, vertijul periferic acut, paralizia faciala periferica, corpii
straini auriculari)

17. Urgentele esofagiene (esofagita postcaustica, corpii straini esofagieni)

18. Ugentele cervicale (traumatismele partilor moi cervicale, hemoragii cervicale, supuratiile
cervicale)

19. Patologia infecto-inflamatorie acuta rinosinusala (rinite acute, rinosinuzite acute)

20. Patologia infecto-inflamatorie acuta a cavitatii bucale si a faringelui (stomatite, glosite,
amigdalite si faringite acute)

21. Patologia infecto-inflamatorie acuta laringiana (laringitele acute, epiglotita acuta,
pericondrita laringiana, abcesul laringian)

22, Patologie infecto-inflamatorie acuta otomastoidiana (otita medie acuta, otomastoidita acuta
a adultului si copilului)

23. Patologia infecto - inflamatorie acuta a glandei tiroide

24. Patologia infecto - inflamatorie acuta a glandelor salivare

25, Patologia infecto-inflamatorie cronica rinosinusala (rinite cronice, rinosinuzitele cronice)

26. Patologia infecto-inflamatorie cronica a cavitatii bucale si a faringelui



27,
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
4],
42.
43,
44,
45,
46.
47.
48.

49,
50.

51
52.
53.
54.
55.

56.
57.

Patologia infecto-inflamatorie cronica a laringelui.

Patologia infecto-inflamatorie cronica otomastoidiana.

Patologia infecto-inflamatorie cronica a glandelor salivare

Patologia tumorala benigna rinosinusala

Patologia tumorala benigna a cavitatii bucale si a faringelui

Patologia tumorala benigna a laringelui

Patologia tumorala benigna otomastoidiana

Patologia tumorala benigna a glandei tiroide

Patologia tumorala benigna a traheei

Patologia tumorala benigna a esofagului

Patologia tumorala benigna a glandelor salivare

Patologia tumorala maligna rinosinusala

Patologia tumorala maligna a cavitatii bucale si faringelui

Patologia tumorala maligna a laringelui

Patologia tumorala maligna otomastoidiana

Patologia tumorala maligna a glandei tiroide

Patologia tumorala maligna a fraheei

Patologia tumorala maligna a esofagului cervical

Patologia tumorala maligna a glandelor salivare

Patologie tumorala cervicala

Patologia tumorala parafaringiana

Patologia chirurgicala a bazei de craniu (rino- si otobaza, orbita, cai lacrimale si spatii
profunde)

Sindroamele paralitice laringiene §i asociate

Clasificarea, evaluarea si principiile de tratament ale tulburdrilor vocii (elemente de foniatrie
si fonochirurgie)

Tulburarile senzitive si motorii ale faringelui.

Algiile cranio-cervico-faciale

Manifestdri ale bolilor sistemice in ORL

Sindromul de apnee obstructiva in somn (diagnostic, etiopatogenie, principii de tratament)

Hipoacuziile neurosenzoriale: diagnostic si reabilitare auditiva (proteze conventionale si
implantabile)

Otoscleroza

Sindroamele vestibulare periferice



11 - IIT PROBE CLINICE

Vor fi alese din tematica probei scrise de specialitate

IV PROBA PRACTICA OPERATORIE

1. Rezectia septului nazal

2. Chirurgia cornetelor nazale

3. Chirurgia sinuzitei maxilare (include tehnici chirurgicale endoscopice)
4. Chirurgia sinuzitei etmoidale (include tehnici chirurgicale endoscopice)
5. Chirurgia sinuzitei frontale (include tehnici chirurgicale endoscopice)
6. Amigdalectomia

7. Adenoidectomia

8. Micro-laringoscopia suspendati (include tehnici chirurgicale cu instrumente reci §i
LASER-CO?2 asistat#)

9. Traheo - bronhoscopia

10. Esofagoscopia

11. Ligatura venei jugulare interne

12, Ligatura arterei carotide primitive

13. Ligatura arterei carotide externe

14. Ligatura arterei linguale

15. Ligatura arterei faciale

16. Ligatura arterei temporale superficiale

17. Traheotomia

18. Laringectomia totald

19. Disectia ganglionari cervicald selectivi

20. Montare aerator transtimpanal

21. Mastoidectomia corticald (antro-mastoidectomia)

22. Mastoidectomia radicald (tehnicd deschisa ,,canal wall-down’)

23. Fibroscopia diagnostic si interventionald in patologia ORL (indicatii, dispozitive,

incidente, complicatii).



Durata probelor:

-Printre fiecare dintre cele doud probe clinice se acorda:

*20 minute examinare
*20 minute meditatie-analiza cazului
*20 de minute expunere

-Pentru proba practicd se acorda:
*20 minute meditafie
*20 minute expunere
*20 minute executarea probei

BIBLIOGRAFIE

1. OTORINOLARINGOLOGIE SI CHIRURGIE CERVICOFACIALA, coordonator
Sarafoleanu C. in ,,Tratat de chirurgie”, sub redactia Irinel Popescu, Constantin Ciuce, vol. 1,
Editura Academiei Romaine, 2012.

2. REABILITAREA SI IGIENA VOCII. Muresan R, Chirila M. Editura. Alma Mater, 2010

3. TULBURARILE RESPIRATORII IN SOMN. Sarafoleanu C.- coordonator. Editura
Academiei Romane, 2016.

4. EUROPEAN MANUAL OF MEDICINE-OTORHINOLARYNGOLOGY, HEAD AND
NECK SURGERY. Anniko M, Bernal-Sprekelsen M., Bonkowsky V., Bradley P., Iurato S.
Springer Verlag, 2010.

5. CUMMINGS-OTOLARYNGOLOGY HEAD AND NECK SURGERY. Sixth Edition.
Flint P.W., Haughey B. H., Lund V. J., Niparko J. K., Richardson M. A., Robbins K. T., Thomas

J. R. Mosby — Elsevier Publishing House, 2016.

6. ENT-HEAD AND NECK SURGERY: ESSENTIAL PROCEDURES. Theissing J.,
Rettinger G., Werner J. Ed. Thieme Verlag, 2011.

7. OTOLARYNGOLOGY AND HEAD AND NECK SURGERY. Warner G., Burgess A,
Patel S., Martinez-Devesa P., Corbridge R. OXFORD University Press, 2009.
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pentru examenul de medic specialist
specialitatea OFTALMOLOGIE

I. Proba scrisa

Anatomia si fiziologia analizatorului vizual, simtul cromatic-metode de

examinare. (1, 2, 4)

Refractia oculara si ametropiile. (1, 3, 4)

Fiziopatologia vederii binoculare; strabismul concomitent si heteroforiile,

paraliziile oculomotorii, nistagmusul. (1, 4, 5)
Patologia pleoapelor si a conjunctivei. (1, 2, 5)
Patologia aparatului lacrimal si a orbitei. (2, 4, 5)
Patologia corneei si sclerei. (1, 2, 3)

Patologia uveei. (1, 2, 3)

Patologia cristalinului. (2, 3, 5)

Boli vasculare ale polului posterior. (1, 2, 3)

. Decolarea retiniana. (1, 2, 5)

. Degenerescente corioretiniene si maculare. (1, 2, 3)

. Glaucomul. (1, 2, 5)

. Neurooftalmologia. (1, 2)

. Traumatologia globului ocular si anexelor oculare. (2, 4, 5)
. Neoformatiile globului ocular si anexelor oculare. (1, 2, 5)

. Manifestari oftalmologice in bolile generale. (1, 2)

I1. Proba clinica

Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise de specialitate.
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III. Proba practica
A

Determinarea acuitatii vizuale si refractiei. Metode de corectie optica.
Examenul campului vizual.

Examenul biomicroscopic al polului anterior. Examenul tensiunii intraoculare
(tipuri de examinare).

Examenul vederii binoculare (determinarea unghiului kappa la sinoptofor;
proba Worth). Examenul unei paralizii oculomotorii (proba cu sticla rosie).
Examenul fundului de ochi (oftalmolscopie directa, indirecta, biomicroscopia
fundului de ochi).

Gonioscopia.

Interpretarea imagistica pentru localizarea corpilor straini intraoculari.

Interpretarea ERG, PEV.

Interpretarea unei ecografii oculo-orbitare.

10. Biomeiria.

11. Principii de interpretare a unei angiofluorografii.

12. Tomografia in coerenta optica.

13.Autofluorescenta si angio- OCT in examinarea polului posterior.

1

2.

3
4
5

B

Corectarea ectropionului.
Corectarea entropionului.
Chirurgia ptozei palpebrale.
Chirurgia cailor lacrimale.

Principii in chirurgia strabismului.



6. Chirurgia formatiunilor conjunctivale. Chirurgia chalazionului.
7. Sutura unei plagi sclero-corneene.

8. Proceduri chirurgicale antiglaucomatoase.

9. Extractia de corp strain intraocular.

10. Chirurgia cristalinului.

11. Aplicatii clinice ale laser YAG.

12. Evisceratia globului ocular. Enucleatia globului ocular.
13. Exenteratia orbitei.

14. Chirurgia viciilor de refractie.

15. Keratoplastia perforanta, lamelara si endoteliala.

16. Principii de chirurgie vitreoretiniana.

17. Fotocoagularea retiniana.
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